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Crunchy Yogurt
& Fruit salad
Morning Fruit (1) (5) (7) (8) (11) 11,00 
Bowl con granola, frutta fresca di stagione 
e coulis di fragole

Cocco Sunrise (1) (5) (6) (7) (8) (11)  12,00
Bowl con granola, coulis di mango, frutti rossi, 
cocco chips e pepite di cioccolato fondente

Fresh Fruit Salad 7,50 
ananas, melone, fragole e mirtilli

Fresh Berries Salad 8,50 
fragole, more, lamponi, mirtilli

Eggs
Servite con pane ai 5 cereali e noci*  (1) (3) (7) (8) (11)  

Scramble & bacon (1) (3) (5) (7) (8) (11)  11,00
Uova strapazzate al piatto con bacon croccante 

Eggs & avocado (3) (7) (12)  13,00
Uova poché con stracciatella, avocado, 
pomodorini, cetrioli 

English Breakfast (3) (5) (7) (12)  15,00
Uova fritte con fagioli stufati, wurstel, 
funghi e pomodorini arrostiti

Omelette 
Savoury Omelette (3) (5) (7)  11,00
farcita con prosciutto cotto e formaggio

Seasonal Omelette (3) (5) (7)  12,00
farcita con verdure di stagione* e formaggio



Pancakes
Pancakes Maple Syrup (1) (3) (7) (12)  8,00
soffici e alti pancake serviti con sciroppo
d’acero ambrato

Puoi sostituire il classico sciroppo d’acero con
coulis di fragole o crema al cioccolato (6) (7) (8)

Pancakes crispy peanut butter (1) (3) (5) (6) (7) (8) (10) (12) 9,00
soffici e alti pancake serviti con burro d’arachidi, 
granola e crema al cioccolato  

Pancakes banana e crema 11,00
al cioccolato (1) (3) (6) (7) (8) (12)    

Pancakes con frutti rossi e miele millefiori  12,00 
millefiori profumato alla cannella (1) (3) (6) (7) (8) (12) 

Pancakes eggs & bacon (1) (3) (7) (8) (10) (12)  12,50

Pancakes salmone affumicato*,   15,50
cream cheese ed erba cipollina (1) (3) (4) (7) (12)

French Toast
French toast (1) (3) (7) (8) (11)  12,00
Pane ai 5 cereali e noci*, passate in uova fresche, 
cotto al burro, spolverato con zucchero a velo e  
accompagnato da sciroppo d’acero e frutti di bosco

Mini fresh fruit salad 4,00
Mini fresh berries salad 4,50

Arricchisci il tuo piatto con:



· Plain* (1)

· Sesame seeds* (1) (11)

· Poppy seeds* (1)

· Multigrain* (1) (11)

Bagel

Mediterranean (7)  11,00
Mozzarella, cream cheese, pomodoro a fette, 
insalata iceberg, foglie di basilico 
e olio extra vergine d’oliva

No Regrets (1) (6) (8) (10) (11) 12,00
Straccetti vegani*, hummus di ceci*, spinacini 
baby, pomodorini confit, germogli di barbabietola, 
maionese vegana e sesamo nero

Greek (3) (7) (10) (12)  12,50
Guacamole*, feta, spinacini baby, pomodoro a fette, 
pomodorini confit olive Kalamata e maionese al balsamico

Grilled Chicken (3) (10) (12)  13,50
Petto di pollo* cotto a bassa temperatura, insalata iceberg, 
peperoni rossi arrosto, pomodoro a fette, maionese 
e olio extra vergine d’oliva

NY Style (4) (7) (12) 14,50
Salmone affumicato*, cream cheese, pomodoro a fette 
e capperi sott’aceto

Panificati
Tutti i nostri panificati, dal pane ai 5 cereali ai bun burger,
sono preparati artigianalmente ogni giorno nella nostra
Farm di Milano, utilizzando farine selezionate.

Scegli il tuo bagel:



Club Sandwich
Tutti i nostri Club Sandwich sono accompagnati da 
una porzione di patate fritte dippers * (1) (5)

Big Club (1) (3) (7) (8) (10) (11) (12) 16,50  
Pane ai 5 cereali e noci*, arrosto di tacchino, 
pomodoro a fette, insalata iceberg, uovo sodo, 
bacon croccante e maionese

California Club (1) (3) (7) (8) (10) (11) (12) 16,50
Pane ai 5 cereali e noci*, prosciutto cotto, 
pomodoro a fette, insalata iceberg, spinacini baby, 
mozzarella, senape in grani e maionese

San Francisco Club (1) (3) (7) (10) 16,50
Pane all’avena, petto di pollo* cotto a bassa 
temperatura, insalata iceberg, bacon croccante, 
pomodoro a fette e maionese

Toast 
Con pane ai 5 cereali e noci* (1) (3) (7) (8) (11)

American Super Toast (7)  10,00
Prosciutto cotto, formaggio, insalata iceberg 
e Grana Padano a scaglie

Classic Toast (3) (7) (10) 8,00
Prosciutto cotto, formaggio e salsa tartara  



Soul KitchenSoul Kitchen
Autumn chef’s specials

CALIFORNIA BAKERY’S

CALIFORNIA BAKERY’S

Pulled Pork Bun (1) (3) (5) (7) (9) (10) (12)   14,00
Home-made bun*, pulled pork*, 
insalata iceberg e salsa barbecue, 
servito con patate fritte Dippers*

American Meatballs (1) (3) (6) (7) (8) (10) (11)   13,00
Polpette di carne* in stile americano, 
servite con salsa di pomodoro 
e pane ai 5 cereali e noci*

BBQ Ribs (1) (3) (9) (10)  
Costine di suino* cotte e marinate 
con salsa barbecue 
servite con patate fritte Dippers* mezza porzione 14,00
  porzione intera 21,00

Galletto CB (3) (5) (6)  18,00
Galletto alle erbe aromatiche* cotto al forno 
servito con American Sweet Potatoes* 
e smokey baconnaise sauce

Zuppa di legumi (1) (3) (6) (7) (9) (10) (11)   10,50

Vellutata di zucca (1) (3) (6) (7) (9) (10) (11)   10,50



Burgers
Tutti i nostri Hamburger sono accompagnati da 
una porzione di patate fritte dippers * (1) (5)

Classic Burger (1) (3) (5) (7) (10) (12)  14,00
Home-made bun*, hamburger di manzo*, 
pomodoro a fette, insalata iceberg, cetrioli 
in agrodolce, classic burger sauce

· aggiunta Cheddar cheese (7) + 1,50
· aggiunta Bacon croccante + 2,00

American Burger (1) (3) (5) (7) (10) (12)  17,00
Home-made bun*, hamburger di manzo*, 
cheddar cheese, bacon croccante, coleslaw, 
baconais sauce

Smash Burgers
California Smash Burger (1) (3) (7) (10) (12)  12,50
Potatoes home-made bun*, doppio hamburger di manzo*, 
pomodoro a fette, insalata iceberg, cetrioli in agrodolce 
e smokey baconnaise sauce

Spicy Smash Burger (1) (3) (5) (7) (12)  13,00
Potatoes home-made bun*, doppio hamburger di manzo*, 
bacon croccante, avocado, Grana Padano a scaglie 
e sriracha sauce

Arricchisci il tuo piatto con:

Cream cheese 1,50
Uovo fritto 2,00
Smash Burger extra      4,00
Burger extra 6,00
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Pomodorini con�t 1,00 
Fette di avocado 1,50
Brunoise di verdure 1,50
Guacamole 2,50

Salsa barbecue 1,00 
Salsa cheddar 1,00
Salsa tartara 1,00

Richiedi i nostri burger in versione al piatto, con o senza pane!



Avocado Toast
Tutti i nostri Avocado Toast sono serviti con  
pane ai 5 cereali e noci* (1) (3) (7) (8) (11)

Avocado Toast Plain (1) (7) (8) (11) 12,00
Guacamole*, avocado, erba cipollina 
e semi di sesamo bianco e nero

Avocado Toast & Eggs (1) (3) (7) (8) (11)  14,50
Guacamole*, avocado, uova, erba 
cipollina e semi di sesamo bianco e nero

Avocado Toast Eggs & Bacon (1) (3) (7) (8) (11)  16,00
Guacamole*, avocado, uova, bacon 
croccante, erba cipollina e semi di sesamo 
bianco e nero 

Avocado Toast Eggs & Salmon (1) (3) (4) (7) (8) (11) 19,50
Guacamole*, avocado, uova, salmone 
affumicato*, erba cipollina e semi 
di sesamo bianco e nero

Scegli la cottura delle uova che preferisci: 
fritte (3) (5)  | strapazzate (3) (7)  | poché (3) (12)

Richiedilo con il nostro pane bianco vegano! * (1) (6)

Abbina uno smoothie:

Blue 5,50
mirtilli e bevanda alle mandorle (8)

Yellow 5,50
ananas, bevanda di riso e zenzero

White 5,50
banane, bevanda al cocco e cacao

Flamingo 5,50
fragole e bevanda all’avena (1)

Green 5,50
avocado, bevanda alla soia e menta (6)



Bowls
Vegeballs (1) (5) (6) (8) (9) (10) (11) (12)   10,50
Polpettine di verdure* con salsa al curry*, 
riso basmati, cocco chips, sesamo nero

Chicken Bowl (5) (11)   13,50
Straccetti di pollo* saltati, avocado, riso basmati, 
spinacini baby, pomodorini, sesamo 
· Disponibile anche con straccetti vegani*

Cous Cous Bowl (1)   14,00
Cous cous, straccetti di pollo* saltati, verdure 
di stagione*, pomodorini confit

Teriyaki Chicken Bowl (5) (6) (11)   14,50
Riso basmati, petto di pollo* cotto a bassa 
temperatura, cimette di broccoli* a vapore, 
pomodorini confit, erba cipollina, umami 
toppers sesamo e teriyaki dressing

California Bowl (4) (6) (11)   15,00
Riso Basmati, salmone marinato*, avocado,
alga wakame*, soia edamame*, sesamo nero, 
erba cipollina, zenzero rosa, wasabi
e soia dressing

Sunshine Bowl (2) (4) 15,50
Riso basmati e nero, salmone affumicato*, 
gamberi*, pomodorini, erba cipollina

Abbina un centrifugato:

Energy 7,00
carota, mango* e limone

Orange 7,00
carota, arancia e mela

Detox 7,00
ananas, cetriolo e basilico

Tonic 7,00
mela, pera e finocchio

Fresh berries 7,00
frutti rossi e mela



Salads
Kalamata (1) (3) (7)  12,50
Uovo poché, avocado, feta, cetrioli, pomodorini, 
olive Kalamata e pane all’avena*

Vegan Caesar (1) (6) (10)   13,50
Insalata iceberg, straccetti vegani* scottati 
in padella, crostini di pane bianco vegano*, 
mozzarella vegana e maionese vegana

Chicken Caesar (1) (3) (4) (7) (8) (10) (11)  14,50
Insalata iceberg, petto di pollo* cotto a bassa 
temperatura, crostini di pane all’avena*, 
bacon croccante, Grana Padano a scaglie 
e salsa Caesar

Niçoise (3) (4) (7) (8)  14,50
Misticanza, tonno sott’olio, mozzarella, 
uovo sodo, fagiolini* a vapore, patate al vapore, 
pomodorini e olive Kalamata

Abbina un centrifugato:

Energy 7,00
carota, mango* e limone

Orange 7,00
carota, arancia e mela

Detox 7,00
ananas, cetriolo e basilico

Tonic 7,00
mela, pera e finocchio

Fresh berries 7,00
frutti rossi e mela



Sides
Patate fritte dippers* (1) (5)  3,50

Potatoes rosti* (1) (5) (7) 3,50

Patate al forno* (5)   3,50
con olio e rosmarino

Onion rings* (1) (5) 3,50

Spinaci al burro* (7) (8)   4,00
con Grana Padano a scaglie

Coleslaw (7) (10) (12) 4,50
classica insalata americana
con cavolo bianco, carote, maionese
ed erba cipollina

Verdure saltate (5) 5,00
taccole*, fagiolini*, broccoli 
e pomodorini al basilico



Kids’ menu
U N  P I A T T O  A  S C E L T A  T R A :

· Uova* (1) (3) (6) (7) (8) 
servite con il nostro pane ai 5 cereali e noci (1) (3) (7) (8) (11)

scegli la cottura che preferisci:
fritte (3) (5) | strapazzate (3) (7) | pochè (3) (12)

· Hot-dog* (1) (3) (6) (7) (8) (10) (12)

con ketchup e maionese

· Hamburger di manzo* (1) (3) (6) (7) (8) (10) (12) 
con ketchup e maionese

· Nuggets di pollo* (1) (3) (7) (10)

U N  C O N T O R N O  A  S C E L T A  T R A :

· Patate fritte dippers* (5)

· Potatoes rosti* (1) (5) (7)

10,00

Per te ci sono gadget,
tovaglietta personalizzata

e matite in regalo!

U N  D O L C E  A  S C E L T A  T R A :

· Brownie* (1) (3) (6) (7) (8)

· Gelato* (3) (7)



Our Cakes
A M E R I C A N  C A K E S

Devil’s Food Cake (1) (3) (6) (7) (8) (12) fetta 7,50
Torta* al cioccolato fondente* farcita con
crema montata di panna fresca e mascarpone, 
frutti di bosco freschi e crema al cioccolato fondente

Red Velvet Cake (1) (3) (6) (7) (8) (12) fetta 7,50
Torta* rossa al cacao amaro* farcita con
crema montata di panna fresca e mascarpone, 
lamponi freschi

Choco Pistachio Cake (1) (3) (6) (7) (8) (12) fetta 7,50
Torta* al cioccolato fondente* farcita con
crema montata di panna fresca e mascarpone 
al pistacchio, pistacchi e riccioli di cioccolato 
gianduia

Double Choco Cake (1) (3) (6) (7) (8) fetta 6,50
Ciambella* al cacao amaro farcita con confettura 
di lamponi, ricoperta di crema al cioccolato
fondente e granella di nocciole 

One Love Cake (1) (3) (6) (7) (8) fetta 6,50
Ciambella* con cioccolato fondente 
e cioccolato bianco* 

Citrus Poppy Seed Cake (1) (3) fetta 6,50
Ciambella* agli agrumi e semi di papavero 
senza latte e senza burro

Carrot Cake Square* (1) (3) (7) (8) fetta 7,00
Torta* di carote e ananas freschi con cocco rapé, 
noci pecan, spezie e frosting leggero

Authentic Flavors
Cranberries e cacao provengono direttamente dai paesi 
di produzione. Utilizziamo solo uova biologiche e il 
cream cheese delle nostre cheesecake viene preparato 
su misura per noi da un caseificio selezionato!



Our Cakes
T R A D I T I O N A L  A M E R I C A N  C H E E S E C A K E S

NY Cheesecake* (1) (3) (7) fetta 7,50
Plain per gustarla in purezza

Strawberry NY Cheesecake* (1) (3) (7) fetta 7,50
Con topping di confettura di 
lampone e fragole fresche

Blueberry NY Cheesecake* (1) (3) (7)  fetta 7,50
Con topping di confettura di 
mirtilli e mirtilli freschi

Chocolate NY Cheesecake* (1) (3) (6) (7) (8) fetta 7,50
Con topping di crema 
al cioccolato fondente

Authentic Flavors
Cranberries e cacao provengono direttamente dai paesi 
di produzione. Utilizziamo solo uova biologiche e il 
cream cheese delle nostre cheesecake viene preparato 
su misura per noi da un caseificio selezionato!

Le basi per le nostre torte vengono sfornate ogni giorno 
dalla nostra Farm di Milano, per poi essere rifinite a 
mano in negozio con creme e frosting freschi.



Coffee by Lavazza

Espresso / Decaffeinato regular 1,20 | double 2,00
Gran Espresso

Caffè corretto   + 0,80

Espresso regular 1,80 | double 3,00
La Reserva de Tierra Brasile Blend

Marocchino    1,80

Crema fredda al caffè regular 1,80 | double 2,50
(disponibilità stagionale)

American Coffee  1,80

Caffe Orzo / Ginseng regular 1,50 | double 2,00 

Cappuccino Gran Espresso 2,00
Gran Espresso

Cappuccino  2,60
La Reserva de Tierra Brasile Blend

Latte Macchiato / Decaffeinato 3,00

Latte Bianco    1,60

Foamy Choco Coffee   2,20
Caffè Espresso con crema di cioccolato fondente 
e macchiato con latte caldo

La nostra caffetteria può essere realizzata
anche con bevande vegetali by           a base 
di Soia, Avena, Mandorla, Cocco, Riso

Espresso dai sentori di cacao 
e pepe nero, profilo aromatico 

equilibrato e corpo pieno.

Espresso amabile
dalla personalità

intensa.

Filtro dall’aroma
fruttato e dal corpo

equilibrato. 

30 %
Certifie d Coff ee

30 %
Certified Coff ee



Hot Drinks (disponibilità stagionale)

Cioccolata fondente         5,00
Cioccolata fondente con panna           5,50

Thè & Infusion  5,00
(tutti i the sono serviti con i nostri Cake cookies) (3) (7) (8)

The Breakfast | The Darjeeling | The Jasmis | 
The Quattro Frutti Rossi | The Roiboos Cederberg | 
The Earl Grey | Tisana du Berger | Camomilla

Matcha    

Ice Matcha         5,00
The Matcha, ghiaccio, zucchero di canna liquido                              

Matcha Caldo                    5,00

Ice Matcha Latte                  5,00
Avena | Mandorla (8)  | Soia (6)  | Cocco (8)  | Riso

Matcha Latte Caldo                 5,00
Avena | Mandorla (8)  | Soia (6)  | Cocco (8)  | Riso

Cold Drinks
Acqua microfiltrata   1,50
Liscia | Gassata  0,50 cl Vetro

Spremuta Fresca / succo  5,00
d’arancia o di pompelmo

Succhi di Frutta 3,50
pera | pesca | mirtillo | albicocca | mela | ace

Bibite 3,50
Tè pesca | Tè Limone | Coca-Cola | Coca Cola Zero | 
Sprite | Fanta | Lurisia (chinotto, limonata, gazzosa) 
Mediterranea Tonic water  

Energy Drink (by Red Bull)   4,00

Aperitivo in bottiglia
Crodino XL 17,5 cl 6,00 | Campari soda 5,00 | Sanbitter 5,00



Centrifugati 7,00
di frutta e verdura

Energy: carota, mango* e limone

Orange: carota, arancia e mela

Detox: ananas, cetriolo e basilico

Tonic: mela, pera e finocchio

Fresh berries: frutti rossi e mela

aggiunta di zenzero fresco  + 0,50

Milkshake (7)  5,50

Fragole: gelato alla fragola e latte

Banana: gelato fior di latte, banana e latte

Cioccolato: gelato al cioccolato e latte (6) (8) (10)

Vaniglia: gelato alla vaniglia e latte

Smoothies  5,50

Blue: mirtilli e bevanda alle mandorle (8)

Yellow: ananas, bevanda di riso e zenzero

White: banane, bevanda al cocco e cacao (6) (8) (10)

Flamingo: fragole e bevanda all’avena (1)

Green: avocado, bevanda alla soia e menta (6)

Lo smoothie nasce negli anni '30 sulla West Coast 
con l'arrivo del frullatore elettrico, e diventa popolare 
negli anni '60 in California, anche grazie alla cultura 
hippie e al crescente interesse per un'alimentazione 
sana ed equilibrata.



Ogni drink è accompagnato da:
nachos e salsa piccante sriracha (8) 

Happy Hour

Cocktails
Frum     8,00
Prosecco, purea di fragole fresche 
e spremuta di arancia

Aperol Spritz  8,00
Prosecco, Aperol e Soda

Campari Spritz  8,00
Prosecco, Campari e Soda

Negroni      8,00
Campari, Bulldog Gin, Vermouth Cinzano rosso 

Negroni Sbagliato     8,00
Prosecco, Campari, Vermouth Cinzano rosso

Americano      8,00
Campari, Vermouth Cinzano rosso, Soda 

Gin Tonic or Lemon Bombay 8,00 | Bulldog 10,00

Vodka Tonic or Lemon Skyy 8,00 | Ciroc 10,00

Rhum & Cola  8,00
Rhum Pampero, Coca Cola

Whisky & Cola  8,00
Whisky Jack Daniel’s, Coca Cola



Aperitif 
Taste of California   30,00 con 2 drink

(3 piani di degustazione)

Simple cheese burger Bite*, 
Patate fritte dippers*, nuggets*, 
Onion Rings*, Potatoes rosti*, 
California club*

Appetizer
Hot-dog* (1) (3) (6) (7) (8) (10) (12) 

 5,00 
con ketchup e maionese

Nuggets di pollo* (1) (3) (7) (10)
 3,50 

con salsa spicy sriracha

Patate fritte dippers* (1) (5) (7)   5,00
con Cheddar cheese e bacon croccante



6,00
6,00
8,00
10,00

25,00
24,00
28,00
50,00

G L A S S B O T T .Wine
Prosecco Batiso

Bianco (Gewurztraminer)

Rosso (Valpolicella)

Franciacorta Ca’ del Bosco

Beer
Birra alla spina (BUD) piccola 4,50 | grande 6,00
Budweiser BUD    5,00
Corona      5,00
Ichnusa non filtrata    5,00
Leffe rossa   6,00

Amari  4,00

Averna | Cynar | Montenegro | Jagermeister 

Spirits 4,00

Limoncello | Mirto | Grappa | Sambuca



A L L E R G E N I

Gentile Cliente, il Reg. CE 1169/11 individua le sostanze o prodotti 
che provocano allergie o intolleranze:
(1) Cereali contenenti glutine (grano, farro, grano khorasan, segale, orzo, 
avena), (2) Crostacei, (3) Uova, (4) Pesce, (5) Arachidi, (6) Soia, (7) Latte 
e prodotti a base di latte (incluso lattosio), (8) frutta a guscio (mandorle, 
nocciole, noci, noci di acagiù, noci pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci 
macadamia o noci del Queensland), (9) Sedano, (10) Senape, (11) Semi 
di sesamo, (12) Anidride solforosa e solfiti (se in concentrazioni superiori
a 10 mg/kg o 10 mg/litro), (13) Lupini, (14) Molluschi.

Inoltre troverai indicati con un * i prodotti congelati.

Se sei allergico o intollerante ad una di queste sostanze o anche 
ad altri alimenti qui non indicati, comunicalo al nostro personale. 
Insieme troverete una soluzione.

Vegano Carne Pesce
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